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Опис навчальної дисципліни
	Найменування показників 
	Галузь знань,
спеціальність, СВО
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів – 3,5
	Напрям підготовки 6.010203 Здоров’я людини
	Нормативна



	
	Спеціалізація фізична реабілітація
	

	Модулів – 2
	
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	4-й
	4-й

	Загальна кількість годин – 105
	
	2-й семестр
	2-й семестр

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної та заочної форми навчання:

аудиторних – 2
самостійної роботи студента      – 4
	Ступінь вищої освіти:

«Бакалавр»
	28 год.
	8 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	26 год.
	8 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	0 год.
	0 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	51 год.
	89

	
	
	Вид контролю: залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить (%):

для денної форми навчання  – 1 : 2
для денної форми навчання  – 1 : 3 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Мета курсу: полягає в формуванні у студентів понять про сутність професії, особливості професійної діяльності, критерії та рівні професійної майстерності; системи теоретичних знань, практичних вмінь та навичок фахівця з фізичної реабілітації; професійної практичної діяльності у спеціалізованих  закладах. Сформувати у студентів адекватні наукові уявлення про закономірності застосування набутих знань, в тому числі практичних в реабілітаційній діяльності з хворими при різних соматичних ушкодженнях та захворюваннях.
Завдання курсу
Теоретичні  – викласти теоретичні основи та методологічні особливості професійної діяльності спеціаліста з фізичної реабілітації, як складової частини системи заходів фізичної реабілітації хворих при різних соматичних ушкодженнях та захворюваннях; рівні професійної самовизначеності студентів залежно від стилю оздоровчого миследіяння на підготовчому етапі спрямованого професійного розвитку;  прогнозувати подальший розвиток професійної підготовки спеціаліста з фізичної реабілітації; переорієнтація мислення студентів в оздоровчо-професійне на основі поетапного валеологічного супроводження навчального процесу, що ефективно сприяє розвитку високоякісної професійної підготовки фахівців з фізичної реабілітації.
Практичні – Ознайомити студентів з формами і змістом роботи з питань формування професійної майстерності; забезпечити теоретико-методичну підготовку, необхідну в майбутній професійній діяльності, поглибити розуміння і значення комплексу професійних характеристик як головного орієнтиру у вивченні дисциплін навчального плану; застосовування у професійній практичній підготовці необхідні фундаментальні, науково структуровані і емпірично обґрунтовані підходи до існуючих теорій, концепцій, методик; формування і підвищення психофізіологічної надійності, готовності студентів, зменшення ризику їх професійної непідготовленості в умовах професійної переорієнтації
Методичні: дати теоретико-методичні знання про зміст і структуру основних видів діяльності спеціаліста з фізичної реабілітації.

Пізнавальні: дати уявлення про сутність професії, особливості професійної діяльності, критерії та рівні професійної майстерності.

Очікувані результати навчання

На рівні особистості (залежно від кожного випадку) є цілісність особистості, орієнтованої як на сьогоденну, так і майбутню життєву ситуацію; розуміння смислу обраної професії і сутності оздоровчих теорій, що відносяться до різних парадигм; уміння творити як власне здоров’я, так і суб’єктів професійної діяльності, здійснюючи вибір засобів оздоровлення; надбання навичок оздоровчого миследіяння, яке взаємообумовлено поширюється на навколишнє середовище і близьке оточення.
На рівні оточення працювати як у сфері міжособистісних взаємовідносин, так і на рівні матеріального середовища адаптованого для клієнта. Тісно взаємодіяти з відповідними закладами (державними та приватними), роботодавцями, асоціаціями тощо.

· Засвоїти теоретичні знання, практичні уміння і навички достатні для ефективного використання у професійній діяльності. 

· Оволодіти професійним творчим  мисленням орієнтовно спеціалізації, що сприятиме відтворенню специфічних властивостей і відмінностей між суміжними професіями;

· Самоусвідомлювати властивості і відмінності фаху, що в сукупності із знаннями, уміннями та навичками становлять ядро будь-якої професії;

· Знати специфіку особистості клієнта, його патології здоров’я, оточення, зв’язків між цими різними факторами, що дозволяє оцінити втрату автономності людини у всіх аспектах її життя. Функціонувати як посередник між потребами в адаптації особи з обмеженими можливостями здоров’я і вимогами повсякденного життя.

· Знати особливості людини як на соматичному рівні (анатомія, фізіологія), так і на психічному та інтелектуальному рівні (розвиток психомоторики, функцій мислення, міжособистісні та комунікативні функції).

· Знати та володіти професійними, ігровими та експресивними техніками реабілітації.

· Знати патології та види інвалідності як у сфері фізичних порушень, так і у психічній сфері.

· Володіти методами та засобами фізичної реабілітації.

· Володіти методами реадаптації та реінтеграції, що потребує вивчення людини з інвалідністю в його оточенні (побут, архітектура, міські умови життєдіяльності тощо). 

· Знати теорію і практику ерготерапевтичних, лікувально-відновлювальних, корекційно-реабілітаційних заходів та процесів, психологічної допомоги, соціально-побутової адаптації, трудової та професійної реабілітації, трудової терапії, соціально-середовищної реабілітації дітей та дорослих з обмеженнями життєдіяльності;

· Знати цілі, принципи реабілітації дітей і дорослих, методологію та зміст ерготерапевтичних заходів та вправ;

· Знати стандартизовані методи оцінки активності, ступенів порушень психофізичного стану та обмежень життєдіяльності людини;

· Знати загальні та спеціальні медичні, психолого-педагогічні, реабілітаційні та соціальні дисципліни;

· Застосовувати ефективні методи, форми, прийоми реабілітаційної роботи, корекційного та компенсуючого навчання і виховання;

· Знати основи законодавства та нормативні документи України, міжнародні документи з питань охорони здоров’я, освіти, реабілітації, соціального захисту, прав осіб з інвалідністю

· Знати державні стандарти, програмно-методичні документи і матеріали з відновного лікування, освіти, реабілітації, соціальної роботи для діяльності з дітьми та дорослими з обмеженнями життєдіяльності;

· Знати індивідуальні психологічні особливості та нозологічні характеристики дітей і дорослих з обмеженнями життєдіяльності;

· Знати методологічні та практичні засади застосування Міжнародної класифікації функціонування, обмеження життєдіяльності та здоров’я та Міжнародної класифікації хвороб;

· Знати правила використання технологічних засобів та обладнання навчальних кабінетів, класів, спортивних та ігрових залів, спеціалізованих приміщень, які створено для відновлювальної лікувальної, реабілітаційної та корекційної роботи;

· Знати сучасні досягнення науки та практики у відповідних галузях реабілітації;

· Знати основи управління й організації корекційно-реабілітаційних процесів в закладах охорони здоров’я, у масових і спеціалізованих закладах;

· Знати етичні норми і правила організації фізичної реабілітації осіб з обмеженнями життєдіяльності.
Компетентності, якими повинен оволодіти здобувач
Інтегральні компетентності
Здатність вирішувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми, пов’язані з фізичною терапією та ерготерапією, що характеризуються комплексністю та невизначеністю умов, із застосуванням положень, теорій та методів медико-біологічних, соціальних, психолого-педагогічних наук.

Загальні компетентності
· Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності.

· Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів).

· Навички міжособистісної взаємодії.

· Здатність працювати в команді.

· Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети.

· Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.

· Здатність спілкуватися іноземною мовою.

· Здатність планувати та управляти часом.

· Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.

· Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.

· Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.

· Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

· Здатність діяти соціально, відповідально та свідомо.

· Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.

· Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.

Спеціальні компетентності
· Сприяти набуттю особами з обмеженнями життєдіяльності максимального рівня функціональності та незалежності у всіх аспектах життя через певний набір занять та активних реабілітаційних технологій, відновленню у них фізичного, соціального та психічного здоров’я, поверненню до нормального соціального, трудового та побутового функціонування, відновлення автономності, інтеграції у суспільство.

· Розробляти відповідно до державних та галузевих стандартів, типових планів, методик та рекомендацій охорони здоров’я та освіти, Державної типової програми реабілітації інвалідів та дітей-інвалідів рекомендації щодо мети, змісту і порядку комплексної реабілітаційної роботи, у тому числі працетерапії, у закладах та установах для дітей і дорослих, які мають стійкі вади здоров’я та порушення психофізичного розвитку.

· Приймати участь у проведенні діагностики та оцінки активності, ступеню порушень психофізичного стану, обмежень життєдіяльності та втрати автономності людини. Проводить за планом ерготерапевтичні, реабілітаційні, навчальні, соціально-адаптаційні, соціально-побутові, корекційні, компенсаторні заходи та заняття.

· Застосовувати сучасні методи трудової терапії відповідно до призначень лікарів, працювати під їх контролем.

· Здійснювати формування компенсаторних способів життя людини з порушеннями здоров’я, нових мотивацій до діяльності та відповідних особистісних потреб, покращення життєдіяльності та відновлення автономності людини.

· У складі мультидисциплінарної команди брати участь у створенні індивідуальної програми реабілітації для інваліда та дитини-інваліда згідно з переліком реабілітаційних послуг, технічних та інших засобів реабілітації, виробів медичного призначення залежно від нозологій захворювань та корекційно-реабілітаційних потреб дитини або дорослого.

· Працювати в тісному контакті з фахівцями інших спеціальностей, що беруть участь у реабілітаційному процесі – лікарями, психологами (за спеціалізаціями), фізіологами, логопедами, педагогами, соціальними працівниками, дієтологами, вчителями з корекційної освіти, фахівцями з фізичної реабілітації тощо, бере участь у координації їхньої діяльності.

· Вести встановлену реабілітаційну, медичну, психолого-педагогічну та статистичну документацію. 

· Підвищувати професійний та загальноосвітній рівень. Виконувати професійні завдання та обов’язки з додержанням норм етики та моралі.

Студенти мають бути поінформовані про:

закони та iншi нормативно-правовi акти, що регулюють реабілітаційну, оздоровчу дiяльнiсть; основи реабiлiтацiйних технологiй, питання методики та практики фізичної реабілітації; засоби забезпечення фiзичної реабiлiтацiї, основи психофiзiологiї та бiофiзики людини, функцiональної дiагностики та бiотелеметрiї, адаптивної фiзичної культури, лiкувального масажу, патологiчної анатомiї та фiзiологiї, основи динамiчної анатомiї та кiнезiологiї; сучаснi технологiї оздоровчих тренувань, вiдновлення та корекцiї функцiональних станiв людини та інше.
Міждисциплінарні зв’язки працетерапії
Вивчення дисципліни «Професійна майстерність (за професійним спрямуванням)» має прикладний характер і базується на знаннях фундаментальних дисциплін: біологія, анатомія людини, фізіологія людини, вікова анатомія та фізіологія, основи психофiзiологiї та бiофiзики людини, функцiональної дiагностики та бiотелеметрiї, адаптивної фiзичної культури, лiкувального масажу, патологiчної анатомiї та фiзiологiї, основи динамiчної анатомiї та кiнезiологiї; сучаснi технологiї оздоровчих тренувань, валеологія, психологія, педагогіка, філософія. 

Програма навчальної дисципліни
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І.

Теоретичні основи професійної майстерності

спеціаліста з фізичної реабілітації

Тема 1. Науково-теоретичне обґрунтування процесу професійної підготовки спеціаліста з фізичної реабілітації

Основні тенденції розвитку вищої освіти в галузі професійної підготовки спеціаліста з фізичної реабілітації. Характеристика професійної діяльності спеціаліста з фізичної реабілітації. Психолого-педагогічні основи професійної підготовленості спеціаліста з фізичної реабілітації.

Тема 2. Особливості підвищення професійної майстерності

спеціаліста з фізичної реабілітації

Мета, завдання, форми і методи професійної спрямованості фізичної реабілітації у вузі. Формування професійної спрямованості особистості майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації. Контроль і самоконтроль професійної підготовки студентів – майбутніх спеціаліста з фізичної реабілітації – до практичної роботи.

Тема 3. Готовність спеціаліста з фізичної реабілітації

до професійної діяльності.

Зміст і структура основних видів діяльності спеціаліста з фізичної реабілітації. Модель професійної діяльності спеціаліста з фізичної реабілітації. Рівнева характеристика майбутніх спеціалістів з фізичної реабілітації щодо професійної діяльності.

Тема 4. Мотиваційно-ціннісне ставлення майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності.

Організаційно-педагогічні фактори, що впливають на професійну підготовку спеціаліста з фізичної реабілітації. Професійна підготовка спеціаліста з фізичної реабілітації до реалізації професійної діяльності. Рівень підготовленості спеціаліста з фізичної реабілітації до основних видів професійної діяльності з фізичної реабілітації. 

Тема 5. Професійна діяльність спеціаліста з фізичної реабілітації як основа забезпечення професійної підготовленості.
Вимоги до психолого-педагогічної підготовки та основні компоненти професійної діяльності спеціаліста з фізичної реабілітації. Наукова побудова професіограми як моделі спеціаліста з фізичної реабілітації в ракурсі оптимізації професійної підготовленості. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ.

Майстерність спеціаліста з фізичної реабілітації у 

професійній діяльності.

Тема 6. Майстерність спеціаліста з фізичної реабілітації у 

професійній діяльності.
Формування особливостей професійної діяльності спеціаліста з фізичної реабілітації. Реалізація спеціаліста з фізичної реабілітації національної ідеї «Здорова нація» в системі фізичної реабілітації. Професійна майстерність фахівця у формуванні в студентів потреби професійного самовдосконалення.

Тема 7. Визначення рівня професійної готовності спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності.

Оцінка готовності спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності. Готовність спеціаліста з фізичної реабілітації до планування роботи. Професійна підготовленість майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації до обліку і контролю за діяльністю. 

Тема 8. Технологія формування готовності спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності.

Концептуальні аспекти формування професійної майстерності спеціаліста з фізичної реабілітації. Формування позитивної мотивації майбутного спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності. Сформованість комплексу професійних здібностей спеціаліста з фізичної реабілітації як одного з факторів професійної підготовленості до практичної діяльності. 

Тема 9. Роль самовиховання в підвищенні професійної майстерності спеціаліста з фізичної реабілітації

Сутність, зміст та засоби професійного самовиховання спеціаліста з фізичної реабілітації. Індивідуальні і психологічні особливості майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації. Управління процесом самовиховання. Допомога майбутньому спеціаліста з фізичної реабілітації в його самовихованні та самоосвіті. 

Тема 10. Роль навчальної практики майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації у професійній підготовці.

Навчальна практика майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації як форма професійної підготовки. Професійна спрямованість навчальної практики з курсу спеціалізації, додаткових видів професійної орієнтації. Основні критерії професійної підготовленості майбутніх спеціаліста з фізичної реабілітації до практичної роботи з хворими за рівнями: сформованості професійних знань; підготовленості до практичної діяльності; професійна спрямованість майбутніх спеціаліста з фізичної реабілітації.
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денна форма навчання

ЗМІСТОВІ МОДУЛІ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І.
Теоретичні основи професійної майстерності

спеціаліста з фізичної реабілітації.

Лекційний модуль:

1. Науково-теоретичне обґрунтування процесу професійної підготовки спеціаліста з фізичної реабілітації (2 години).
2. Особливості підвищення професійної майстерності спеціаліста з фізичної реабілітації (2 години).
3. Готовність спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності               (4 години).

4. Мотиваційно-ціннісне ставлення майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності (2 години).
5. Професійна діяльність спеціаліста з фізичної реабілітації як основа забезпечення професійної підготовленості (4 години).
Практичний і семінарський  модуль:

1. Науково-теоретичне обґрунтування процесу професійної підготовки спеціаліста з фізичної реабілітації (2 години).
2. Особливості підвищення професійної майстерності спеціаліста з фізичної реабілітації (2 години).
3. Готовність спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності                  (2 години).

4. Мотиваційно-ціннісне ставлення майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності (2 години).
5. Професійна діяльність спеціаліста з фізичної реабілітації як основа забезпечення професійної підготовленості (4 години).
Модуль самостійної роботи:

1. Основні тенденції розвитку вищої освіти в галузі професійної підготовки спеціаліста з фізичної реабілітації.

2. Характеристика професійної діяльності спеціаліста з фізичної реабілітації.

3. Психолого-педагогічні основи професійної підготовленості спеціаліста з фізичної реабілітації.

4. Мета, завдання, форми і методи професійної спрямованості фізичної реабілітації у вузі.

5. Формування професійної спрямованості особистості майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації.

6. Контроль і самоконтроль професійної підготовки студентів – майбутніх спеціаліста з фізичної реабілітації – до практичної роботи.

7. Зміст і структура основних видів діяльності спеціаліста з фізичної реабілітації.

8. Модель професійної діяльності спеціаліста з фізичної реабілітації.

9. Рівнева характеристика майбутніх спеціалістів з фізичної реабілітації щодо професійної діяльності.

10. Організаційно-педагогічні фактори, що впливають на професійну підготовку спеціаліста з фізичної реабілітації.

11. Професійна підготовка спеціаліста з фізичної реабілітації до реалізації професійної діяльності.

12. Рівень підготовленості спеціаліста з фізичної реабілітації до основних видів професійної діяльності з фізичної реабілітації.

13. Вимоги до психолого-педагогічної підготовки та основні компоненти професійної діяльності спеціаліста з фізичної реабілітації.

14. Наукова побудова професіограми як моделі спеціаліста з фізичної реабілітації в ракурсі оптимізації професійної підготовленості. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2.

Майстерність спеціаліста з фізичної реабілітації у 

професійній діяльності.

Лекційний модуль:

1. Майстерність спеціаліста з фізичної реабілітації у професійній діяльності. (4 години).

2. Визначення рівня професійної готовності спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності. (2 години).

3. Технологія формування готовності спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності (2 години).

4. Роль самовиховання в підвищенні професійної майстерності спеціаліста з фізичної реабілітації (2 години).

5. Роль навчальної практики майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації у професійній підготовці (4 години).

Практичний і семінарський модуль:

1. Майстерність спеціаліста з фізичної реабілітації у професійній діяльності.               (4 години).

2. Визначення рівня професійної готовності спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності. (2 години).

3. Технологія формування готовності спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності (2 години).

4. Роль самовиховання в підвищенні професійної майстерності спеціаліста з фізичної реабілітації (2 години).

5. Роль навчальної практики майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації у професійній підготовці (4 години).

Модуль самостійної роботи:

1. Формування особливостей професійної діяльності спеціаліста з фізичної реабілітації.

2. Реалізація спеціаліста з фізичної реабілітації національної ідеї «Здорова нація» в системі фізичної реабілітації.

3. Професійна майстерність фахівця у формуванні в студентів потреби професійного самовдосконалення.

4. Оцінка готовності спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності.

5. Готовність спеціаліста з фізичної реабілітації до планування роботи.

6. Професійна підготовленість майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації до обліку і контролю за діяльністю.

7. Концептуальні аспекти формування професійної майстерності спеціаліста з фізичної реабілітації.

8. Формування позитивної мотивації майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності.

9. Сформованість комплексу професійних здібностей спеціаліста з фізичної реабілітації як одного з факторів професійної підготовленості до практичної діяльності.

10. Сутність, зміст та засоби професійного самовиховання спеціаліста з фізичної реабілітації.

11. Індивідуальні і психологічні особливості майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації.

12. Управління процесом самовиховання.

13. Допомога майбутньому спеціаліста з фізичної реабілітації в його самовихованні та самоосвіті.

14. Навчальна практика майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації як форма професійної підготовки.

15. Професійна спрямованість навчальної практики з курсу спеціалізації, додаткових видів професійної орієнтації.

16. Основні критерії професійної підготовленості майбутніх спеціаліста з фізичної реабілітації до практичної роботи з хворими за рівнями: сформованості професійних знань і навичків. 

17. Осмислення майбутніми фахівцями своєї підготовленості до практичної діяльності, визначення чіткої мети, завдань і змісту.

18. Професійна спрямованість майбутніх спеціаліста з фізичної реабілітації.

Список рекомендованої літератури – див. далі.

Підсумкова тека: метод контролю – семестровий залік.

заочна форма навчання

ЗМІСТОВІ МОДУЛІ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ І.

Теоретичні основи професійної майстерності

спеціаліста з фізичної реабілітації.

Лекційний модуль:

1. Готовність спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності               (2 години).

2. Професійна діяльність спеціаліста з фізичної реабілітації як основа забезпечення професійної підготовленості (2 години).
Практичний і семінарський  модуль:

1. Готовність спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності               (2 години).

2. Професійна діяльність спеціаліста з фізичної реабілітації як основа забезпечення професійної підготовленості (2 години).
Модуль самостійної роботи:

1. Науково-теоретичне обґрунтування процесу професійної підготовки спеціаліста з фізичної реабілітації.
2. Особливості підвищення професійної майстерності спеціаліста з фізичної реабілітації.
3. Мотиваційно-ціннісне ставлення майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності.

4. Основні тенденції розвитку вищої освіти в галузі професійної підготовки спеціаліста з фізичної реабілітації.

5. Характеристика професійної діяльності спеціаліста з фізичної реабілітації.

6. Психолого-педагогічні основи професійної підготовленості спеціаліста з фізичної реабілітації.

7. Мета, завдання, форми і методи професійної спрямованості фізичної реабілітації у вузі.

8. Формування професійної спрямованості особистості майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації.

9. Контроль і самоконтроль професійної підготовки студентів – майбутніх спеціаліста з фізичної реабілітації – до практичної роботи.

10. Зміст і структура основних видів діяльності спеціаліста з фізичної реабілітації.

11. Модель професійної діяльності спеціаліста з фізичної реабілітації.

12. Рівнева характеристика майбутніх спеціалістів з фізичної реабілітації щодо професійної діяльності.

13. Організаційно-педагогічні фактори, що впливають на професійну підготовку спеціаліста з фізичної реабілітації.

14. Професійна підготовка спеціаліста з фізичної реабілітації до реалізації професійної діяльності.

15. Рівень підготовленості спеціаліста з фізичної реабілітації до основних видів професійної діяльності з фізичної реабілітації.

16. Вимоги до психолого-педагогічної підготовки та основні компоненти професійної діяльності спеціаліста з фізичної реабілітації.

17. Наукова побудова професіограми як моделі спеціаліста з фізичної реабілітації в ракурсі оптимізації професійної підготовленості. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2.

Майстерність спеціаліста з фізичної реабілітації у 

професійній діяльності.

Лекційний модуль:

1. Майстерність спеціаліста з фізичної реабілітації у професійній діяльності.           (2 години).

2. Роль навчальної практики майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації у професійній підготовці (2 години).

Практичний і семінарський модуль:

1. Майстерність спеціаліста з фізичної реабілітації у професійній діяльності.               (2 години).

2. Роль навчальної практики майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації у професійній підготовці (2 години).

Модуль самостійної роботи:

1. Визначення рівня професійної готовності спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності. (2 години).

2. Технологія формування готовності спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності (2 години).

3. Роль самовиховання в підвищенні професійної майстерності спеціаліста з фізичної реабілітації (2 години).

4. Формування особливостей професійної діяльності спеціаліста з фізичної реабілітації.

5. Реалізація спеціаліста з фізичної реабілітації національної ідеї «Здорова нація» в системі фізичної реабілітації.

6. Професійна майстерність фахівця у формуванні в студентів потреби професійного самовдосконалення.

7. Оцінка готовності спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності.

8. Готовність спеціаліста з фізичної реабілітації до планування роботи.

9. Професійна підготовленість майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації до обліку і контролю за діяльністю.

10. Концептуальні аспекти формування професійної майстерності спеціаліста з фізичної реабілітації.

11. Формування позитивної мотивації майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації до професійної діяльності.

12. Сформованість комплексу професійних здібностей спеціаліста з фізичної реабілітації як одного з факторів професійної підготовленості до практичної діяльності.

13. Сутність, зміст та засоби професійного самовиховання спеціаліста з фізичної реабілітації.

14. Індивідуальні і психологічні особливості майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації.

15. Управління процесом самовиховання.

16. Допомога майбутньому спеціаліста з фізичної реабілітації в його самовихованні та самоосвіті.

17. Навчальна практика майбутнього спеціаліста з фізичної реабілітації як форма професійної підготовки.

18. Професійна спрямованість навчальної практики з курсу спеціалізації, додаткових видів професійної орієнтації.

19. Основні критерії професійної підготовленості майбутніх спеціаліста з фізичної реабілітації до практичної роботи з хворими за рівнями: сформованості професійних знань і навичків. 

20. Осмислення майбутніми фахівцями своєї підготовленості до практичної діяльності, визначення чіткої мети, завдань і змісту.

21. Професійна спрямованість майбутніх спеціаліста з фізичної реабілітації.

Список рекомендованої літератури – див. далі.

Підсумкова тека: метод контролю – семестровий залік

Учбові компетенції

· уміння вчитися (у тому числі самостійно опановувати визначені теми);

· компетентне ставлення до професійної діяльності;

· комунікативна компетентність (здатність спілкуватись на професійному рівні);

· соціально-трудова  компетентність (уміння орієнтуватись на ринку праці і організовувати власну трудову діяльність);

· інформаційна компетентність (уміти користуватися різними джерелами інформації для власного розвитку).

Методи навчання
Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця з напряму підготовки «Здоров’я людини» з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування. 

Основними методами навчання професійної діяльності є лекція (усний виклад навчального матеріалу складного і великого за обсягом) та практична робота. Також використовуються наочні методи навчання (ілюстрування, демонстрування) та проблемно-пошукові, які сприяють зв’язкам теорії з практикою, формують у студентів навички використання приладдя, вчать обробляти результати вимірів і робити правильні наукові висновки і пропозиції.
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання (лекції-презентації, використання відео-матеріалів), що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це, наприклад, комп’ютерна підтримка навчального процесу, впровадження інтерактивних методів навчання.

Методи контролю

Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 


Використовуються такі методи контролю, як усний та письмовий, які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається усному та письмовому контролю. При підсумковому контролі перевага надається  письмовому або тестовому контролю.
Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів з курсу

“Професійна майстерність (за професійним спрямуванням)”

Відповідь на практичному занятті, усна відповідь за

темою індивідуального завдання

	 (відмінно)

100-90 балів

А
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Має уявлення про основи професійної майстерності, захворювання організму; знайомий із основними методами фізичної реабілітації при захворюваннях організму, показаннями та протипоказаннями до застосування різних методів фізичної реабілітації; вміє працювати з навчальним матеріалом. Вміє правильно планувати свою самостійну роботу. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію. Не допускає помилок в усній та писемній формах мовлення.

	 (добре)

89-82 бали 

В
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, виконує практичну роботу без помилок,  але може допустити неточності, окремі помилки в формулюванні відповідей, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах.

	 (добре)

81-74 бали 

С
	
	Студент знає програмний матеріал повністю; має практичні навички з дослідження фізіологічних функцій; недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	 (задовільно)

73-64 бали 

D
	
	Студент знає основний зміст теми; має уявлення про сучасний стан щодо вивчення професійної майстерності, про показання та протипоказання до застосування різних методів фізичної реабілітації при захворюваннях, але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами. 

	 (задовільно)

63-60 балів

 E
	
	Студент має прогалини в знаннях з теми. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. Має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях.

	 (незадовільно) з можливістю повторного складання

59-35 балів FХ
	
	Студент має фрагментарні знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Мова невиразна, обмежена, бідна, словниковий запасне дає змогу оформити ідею. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін

34-1 бали
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, відмовляється відповідати. Не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Виконання практичного завдання (на практичному занятті

або за індивідуальним завданням)

	 (відмінно)

100-90 балів

А
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Має уявлення про основи професійної майстерності, захворювання організму; знайомий із основними методами фізичної реабілітації при захворюваннях організму, показаннями та протипоказаннями до застосування різних методів фізичної реабілітації. Вміє провести самостійний аналіз зв’язків між факторами, які впливають на виникнення захворювань внутрішніх органів. Здатний до успішного виконання творчих завдань.

	 (добре)

89-82 бали 

В
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з опорою на теоретичні знання, але може допустити неточності, окремі помилки в аналізі системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях.

	 (добре)

81-74 бали 

С
	
	Студент виконав практичне завдання, але може допускати помилки, недостатньо вміє самостійно мислити, виконувати творчі завдання.

	 (задовільно)

73-64 бали 

D
	
	Студент виконав практичне завдання неповністю, продемонстрував невміння виконувати творчі завдання. Допускає істотні помилки в аналізі системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях. 

	 (задовільно)

63-60 балів

 E
	
	Студент виконав практичне завдання частково, з помилками. Аналіз системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях здійснює на побутовому рівні. 

	 (незадовільно) з можливістю повторного складання

59-35 балів FХ
	
	Студент виконав практичне завдання фрагментарно. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований.  



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін

34-1 бали
	
	Студент повністю не виконав практичне завдання.


Реферат, доповідь, повідомлення, ессе

Викладене розуміння реферату як цілісного авторського тексту визначає критерії його оцінювання: новизна змісту; обґрунтованість вибору джерел; ступінь розкриття сутності питання; дотримання вимог до оформлення.

Новизна змісту: 
а) актуальність теми дослідження;

б) новизна й самостійність у постановці проблеми, формулювання нового аспекту відомої проблеми у встановленні нових зв'язків (міжпредметних, внутрішньопредметних, інтеграційних);

в) уміння працювати з дослідженнями, аналітичною літературою, систематизувати й структурувати матеріал;

г) наявність авторської позиції, самостійність оцінок і суджень;

д) стильова єдність тексту.
Ступінь розкриття сутності питання: 
а) відповідність плану темі реферату;

б) відповідність змісту й плану реферату;

в) повнота й глибина знань з теми;

г) обґрунтованість способів і методів роботи з матеріалом;

е) уміння узагальнювати, робити висновки, зіставляти різні точки зору по одному питанню (проблемі).
Обґрунтованість вибору джерел: 
а) оцінка використаної літератури: чи розглянуті найбільш відомі роботи з теми дослідження (у т.ч. журнальні публікації останніх років, останні статистичні дані, довідки й т.д.).

Дотримання вимог до оформлення: 
а) правильність оформлення посилання на використану літературу, список літератури;

б) оцінка грамотності й культури викладу (у т.ч. орфографічної, пунктуаційної, стилістичної культури), володіння термінологією;

в) дотримання вимог до обсягу реферату.

 
Критерії оцінювання повідомлення та есе

При оцінці відповіді необхідно виділити наступні елементи:

· Актуальність описаної проблеми та реальність запропонованого механізму вирішення даної проблеми.

· Подання власної точки зору (позиції, ставлення) при розкритті проблеми.

· Розкриття проблеми на теоретичному рівні (у порінянні і з обґрунтуваннями).

· Логіка в аргументації свої точки зору, врахування реальних обставин суспільного життя та власного життєвого досвіду.

· Оригінальність підходу до вирішення проблем.

· Узгодженість в тексті ключових тез та аргументів.

· Несуперечність особистісних суджень.

	 (відмінно)

100-90 балів

А
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного застосування.

	(добре)

89-82 бали 

В
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, нетрадиційної інформації.

	(добре)

81-74 бали 

С
	Запропонована студентом робота викладена в необхідному обсязі, оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке досліджувалось.

	(задовільно)

73-64 бали 

D
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. 

	(задовільно)

63-60 балів

 E
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам.

	(незадовільно) з можливістю повторного складання

59-35 балів FХ
	Робота базується на фрагментарних знаннях з курсу. Тема дослідження не розкрита.

	F1 

(незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін

34-1 бал
	Робота не виконана.


Критерії оцінювання видів самостійної роботи студентів з курсу

«Професійна майстерність(за професійним спрямуванням)»

Критерії оцінювання презентації

При оцінці презентації враховуються такі позиції:

Зміст
· Розкрито всі аспекти теми

· Матеріал викладений у доступній формі

· Слайди розташовані в логічній послідовності

· Заключний слайд із висновками

· Бібліографія з перерахуванням всіх використаних ресурсів

Елементи оформлення
· Зміна слайдів

· Дизайн

· Анімація: стандартні, установка ефектів при зміні слайдів

· Графіки, діаграми, малюнки

Елементи творчості
· Оригінальність і винахідливі приклади
	відмінно
100-90 балів

(А)
	У презентації відображено глибоке розуміння та усвідомлення матеріалу, творчий підхід до поставлених задач. Під час аналізу-інтерпретації зроблені самостійні висновки, аргументація, висловлене власне ставлення до проблеми. Малюнки, звуки, фото, анімації – у кількості, виправданій змістом презентації. Робота виконана творчо і самостійно. Презентація характеризується оригінальністю

	добре
89-82 бали

(В)
	Презентація має задовольняти всім критеріям нижчого рівня і одному або двом таким: відображає глибокий пошук при дослідженні та застосування навичок мислення високого рівня; показує явне поглиблення та розуміння теми; притягує увагу аудиторії.

	добре
81-74 бали

(С)
	Проект має чіткі цілі, відповідні темі. Включена інформація добута із різноманітних джерел. Проект корисний не тільки для студентів, які його створили

	задовільно
73-64 балів

(D)
	Проект представляє інформацію структуровано у формі опорного конспекту, зрозуміло для аудиторії. Зроблений акцент на важливих питаннях

	задовільно
63-60 балів

(Е)
	Проект сфокусований на темі, але не висвітлює її. Наявна певна організаційна структура, але вона не явна з показу. Можуть бути фактичні помилки чи незрозумілості, але вони не значні

	(незадовільно) з можливістю повторного складання

59-35 балів FХ
	Проект здається випадковим, нашвидку зробленим, чи незакінченим. Наявні значні фактичні помилки, незрозумілості та нерозуміння теми

	 (незадовільно) з обов’язковим повторним вивченням дисциплін

34-1 бал

F1
	 Робота не виконана


Модульний контроль (усна відповідь, письмова контрольна робота)

	(відмінно)

100-90 балів

А
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми змістового модулю, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Студент має глибокі міцні і системні знання з теми, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом. Має уявлення про основи професійної майстерності, захворювання організму; знайомий із основними методами фізичної реабілітації при захворюваннях організму, показаннями та протипоказаннями до застосування різних методів фізичної реабілітації; має уявлення і усвідомлення про важливість вивчення дисципліни. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для аналізу професійної майстерності. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію. Не допускає помилок в усній та писемній формах мовлення

	 (добре)

89-82 бали 

В
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні відповідей, окремі помилки при виконанні практичних робіт. Незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах.

	 (добре)

81-74 бали 

С
	
	Студент знає матеріал змістового модулю повністю, має практичні навички з дослідження, недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	 (задовільно)

73-64 бали 

D
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про сучасний стан вивчення професійної майстерності. Про показання та протипоказання до застосування різних методів фізичної реабілітації при захворюваннях, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	(задовільно)

63-60 балів

 E
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. Має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях.

	 (незадовільно) з можливістю повторного складання

59-35 балів FХ
	
	Студент має фрагментарні знання з теми модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання. Мова невиразна, обмежена, бідна, словниковий запас не дає змогу оформити ідею.



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін

34-1 бали
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Залік

	(відмінно)

100-90 балів

А
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, використовує наукову термінологію, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Має уявлення про основні захворювання організму; знайомий із основними методами фізичної реабілітації при захворюваннях організму, показаннями та протипоказаннями до застосування різних методів фізичної реабілітації; вміє працювати з навчальним матеріалом; має уявлення і усвідомлення про важливість вивчення даної дисципліни. Вміє застосовувати здобуті теоретичні знання для аналізу системи заходів фізичної реабілітації при захворюваннях організму, визначення завдань при їх побудові. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи наукову термінологію. Не допускає помилок в усній та писемній формах мовлення.

	 (добре)

89-82 бали 

В
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці; виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні термінології, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах, окремі помилки при виконанні практичних робіт.

	 (добре)

81-74 бали 

С
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички з професійної майстерності, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	 (задовільно)

73-64 бали 

D
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про сучасний стан вивчення професійної майстерності, про показання та протипоказання до застосування різних методів фізичної реабілітації при захворюваннях, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	 (задовільно)

63-60 балів

 E
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. Має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях.

	(незадовільно) з можливістю повторного складання

59-35 балів FХ
	
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання. Мова невиразна, обмежена, бідна, словниковий запас не дає змогу оформити ідею. 



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисциплін

34-1 бали
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Рекомендована література

Базова (основна)

1. Балахничева Г. В. Професійна майстерність спеціаліста з фізичної реабілітації: навч. посіб. / Г. В. Балахничева, А. В. Цьось, Л. В. Заремба. – Луцьк : Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки, 2012. – 73 с. 

2. Балахнічова Г. В. Підвищення професійної майстерності майбутнього фахівця з фізичної реабілітації : методичні рекомендації для студентів випускних курсів інститутів фізичної культури / Г. В. Балахничева. – Луцьк: Ред. – вид. віл. “Вежа” ВДУ ім. Лесі Українки, 2004. – 116 с. 

3. Випасняк І. П. Майстерність фахівця з фізичної реабілітації: навчальний посібник / І. П. Випасняк, Г. А. Ковальчук, Г. В. Презлята, О. Я. Фотуйма / за заг. ред. Г. В. Презлятої. – Івано-Франківськ: Підприємство «ЦСТПРІ «ІНІН» ВОІ «СОІУ», 2011. – 314 с. 

4. Данилко М. Т. Формування готовності до професійної діяльності майбутніх спеціалістів з фізичної реабілітації / М. Т. Данилко. – Луцьк : Видавництво „Волинська обласна друкарня”, 2003. – 234с.
Допоміжна

1. Про вищу освіту: Закон України від 1 липня 2014 року №1556 – VІІ //Відомості Верховної Ради України, від 19.09.2014р. /№37-38/ стр.2716, ст.2004. - [Електронний ресурс] – Режим доступу: http://zakon4.rada.gov.ua/laws/show/1556-18 

2. Проект Концепції розвитку освіти України на період 2015-2025 років. [Електронний ресурс] – Режим доступу: http://mon.gov.ua/ua/pr-viddil/1312/1390288033/1414672797/ 

3. Проект Стратегії реформування вищої освіти в Україні до 2020 року. [Електронний ресурс] – Режим доступу: http://mon.gov.ua/ua/pr-viddil/1312/1390288033/1415795124/ 

4. Войтенко С. Новітні технології у фізичному вихованні: деякі шляхи удосконалення навчального процесу з фізичного виховання у вищих навчальних закладах / С. Войтенко, В. Льовкін, Б. Зубрицький // Молода спортивна наука України : зб. наук. праць з галузі фізичної культури та спорту. – Львів : НВФ “Українські технології”, 2015. – С. 272- 276. 

5. Волков В. Основи теорії та методики фізичної підготовки студентської молоді: навчальний посібник / В. Волков. – К. : „Освіта України”, 2008.–256с. 

6. Герцик М .С. Вступ до спеціальностей галузі „фізичне виховання і спорт” : [підручник] / М. С. Герцик, О. М. Вацеба. – Харків : „ОВС”, 2005. – 240 с. 

7. Гриженя В. Е. Организация и методические приемы проведения занятий по подвижным играм в вузе и в школе : [учебно-методическое пособие] / В. Е. Гриженя. – М. : Советский спорт, 2005. – 40 с. 

8. Данилко М. Т. Мотиваційно-ціннісне ставлення майбутніх учителів фізичної культури до професійної діяльності / М. Т. Данилко // Физическое воспитание творческих специальностей : сб.науч.трудов. – Харьков ХХПИ, 2000. – №2. – С.46-50.

9. Жданова О. М. Організація та методика оздоровчої фізичної культури і рекреаційного туризму : навчально-методичний посібник / О. М. Жданова. – Луцьк : “Вежа”, 2000 – 248 с. 

10. Іванова Л. І. Теорія і методика оздоровчої фізичної культури : [навч. посібник] / Л. І. Іванова, С. Ю. Путров, Р. П. Карпюк. – К. : ТОВ „Козарі”, 2010. – 276 с. 

11. Іващенко В. П. Теорія і методика фізичного виховання: [підручник.] / В. П. Іващенко, О. П. Безкопильний. – Черкаси : Видавництво ЦНТЕІ, 2006. – Ч. 1. – 420 с. 
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